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Первые рекорды 

 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности «Первые рекорды» для 9 класса 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, Примерной основной образовательной программой основного 

общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 

04.02.2020); на основе авторской программы: Внеурочная деятельность: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – М., Просвещение, 

2016. 

Цели и задачи курса внеурочной деятельности «Первые рекорды»: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма;  

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приёмами базовых видов спорта;  

• формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни;   

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями;  

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. Ориентируясь на решение задач 

образования школьников по физической культуре, настоящая программа в своём предметном 

содержании направлена на:  

• реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного 

материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-

технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные 

площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом 

образовательной организации (городские, малокомплектные и сельские школы);  

• реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение 

учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) 

деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности 

учащихся;  

• соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к 

сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного 

его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в 

самостоятельной деятельности;  

• расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала 

на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, 

всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и 

процессов;  

• усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-
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оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями.  
 

Рабочая  программа рассчитана на 33 часа (33 учебные недели), из расчёта 1 час в неделю. 
 

Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, результаты освоения курса 

внеурочной деятельности (личностные, метапредметные и предметные), содержание 

внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности обучающихся, 

тематическое планирование. 

 
 

Финансовая грамотность  
 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» для 9 

класса разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, Примерной основной образовательной программой 

основного общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола № 

1/20 от 04.02.2020); на основе авторской программы: Финансовая грамотность. Е.А. Вигдорчик, 

И.В.Липсиц, Ю.Н. Корлюгова, А.В.Половникова – М.: ВАКО, 2018. 
 

Цели курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность»: 

– формирование основ финансовой грамотности среди учащихся 9 класса посредством 

освоения базовых финансово-экономических понятий, отражающих важнейшие сферы 

финансовых отношений, а также умений и компетенций, позволяющих эффективно 

взаимодействовать с широким кругом финансовых институтов, таких как банки, валютная 

система, налоговый орган, бизнес, пенсионная система и др. 
 

Рабочая  программа рассчитана на 33 часа (33 учебные недели), из расчёта 1 час в неделю. 
 

Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, результаты освоения курса 

внеурочной деятельности (личностные, метапредметные и предметные), содержание 

внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности обучающихся, 

тематическое планирование. 

 

 

Школа волонтера 
 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности «Школа волонтера» для  9 класса  

разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 25.12.2018 N 497-ФЗ "О 

внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"); 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред. 

от 11.12.2020) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; Основной образовательной программой среднего общего 

образования МБОУ «Шебалинская СОШ имени братьев Кравченко», утверждённой приказом 

директора школы от 15.04.2021 г. № 31§2-П; Положением о рабочих программах учебных 

предметов, курсов, курсов внеурочной деятельности МБОУ «Шебалинская СОШ имени братьев 

Кравченко», утверждённым приказом директора школы от 31.07.2021 г. № 47§2-П; на основе 

авторской программы: Школа волонтера О.А. Борисова: Сборник рабочих программ  по 

внеурочной деятельности начального, основного и среднего общего образования: учеб. пособие 

для общеобразоват. организаций. – М.: Просвещение, 2020. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Школа волонтёра» отвечает задачам 

социального направления внеурочной деятельности, нацеленного на формирование осознанной, 

инициативной, социально-полезной деятельности. 



3 

 

Цели курса внеурочной деятельности «Школа волонтера»: 

– интеллектуальное,  духовно-нравственное, творческое  и физическое развитие 

обучающихся; 

– удовлетворение  их особых индивидуальных образовательных потребностей и 

интересов. 

Задачи курса: 

– формирование у обучающихся представления об отечественных и мировых традициях 

волонтёрского движения; 

– осознание старшеклассниками ответственности за настоящее и будущее своей страны, 

формирование у них активной жизненной позиции; 

– формирование у обучающихся опыта и навыков для реализации собственных идей, и 

проектов в социальной сфере; 

– освоение старшеклассниками форм социально-преобразовательной деятельности. 
 

Рабочая  программа рассчитана на 33 часа (33 учебные недели), из расчёта 1 час в неделю. 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа волонтёра» включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной деятельности (личностные, 

метапредметные и предметные), содержание внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности обучающихся, тематическое планирование. 

 

Занимательная физика 

 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности «Занимательная физика» для 9 класса 

разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 25.12.2018 N 497-ФЗ "О 

внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"); 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред. 

от 11.12.2020) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; Основной образовательной программой среднего общего 

образования МБОУ «Шебалинская СОШ имени братьев Кравченко», утверждённой приказом 

директора школы от 15.04.2021 г. № 31§2-П; Положением о рабочих программах учебных 

предметов, курсов, курсов внеурочной деятельности МБОУ «Шебалинская СОШ имени братьев 

Кравченко», утверждённым приказом директора школы от 31.07.2021 г. № 47§2-П; на основе 

авторской программы: на основе авторской программы: Н.В. Антипова. Физика. Сборник 

примерных рабочих программ. Элективные курсы для профильной школы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / (Н. В. Антипова и др.). – М.: Просвещение, 2019 

 

Цели курса внеурочной деятельности «Занимательная физика»:  

- формирование всесторонне образованной личности, умеющей ставить цели, 

организовывать  

свою деятельность, оценивать результаты своего труда, применять физические знания в жизни; 

- овладение системой физических знаний и умений, необходимых для применения в 

практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения образования; 

обобщенными способами мыслительной, творческой деятельности, развитие мыслительных 

операций, формирование качеств личности, необходимых человеку для полноценной жизни в 

современном обществе, свойственных физической деятельности: ясности и точности мысли, 

критичности мышления, интуиции, логического мышления, элементов алгоритмической 

культуры, пространственных представлений, способности к преодолению трудностей; 

- формирование представлений об идеях и методах физики как универсального языка 

науки и техники, средства моделирования явлений и процессов; 

- воспитание культуры личности, отношения к физике как к части общечеловеческой 

культуры, играющей особую роль в общественном развитии. 
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- расширение и углубление представлений учащихся о культурно - исторической ценности 

физики, о роли ведущих ученых-физиков в развитии мировой науки. 

Задачи: 

- создать условия для коллективной самостоятельной познавательной и творческой 

деятельности;  

- формировать устойчивый интерес учащихся к предмету «Физика»; навыки применения 

физических знаний для решения различных жизненных задач; 

- развивать физические и творческие способности учащихся; умение проводить 

самостоятельные наблюдения, сравнивать, анализировать жизненные ситуации; 

- расширять кругозор  обучающихся. 
 

Рабочая  программа рассчитана на 33 часа (33 учебные недели), из расчёта 1 час в неделю. 
 

Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, результаты освоения курса 

внеурочной деятельности (личностные, метапредметные и предметные), содержание 

внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности обучающихся, 

тематическое планирование. 

 

Танцевальный калейдоскоп 
 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности «Танцевальный калейдоскоп» для 9 

класса разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 25.12.2018 N 497-

ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"); 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред. 

от 11.12.2020) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; Основной образовательной программой среднего общего 

образования МБОУ «Шебалинская СОШ имени братьев Кравченко», утверждённой приказом 

директора школы от 15.04.2021 г. № 31§2-П; Положением о рабочих программах учебных 

предметов, курсов, курсов внеурочной деятельности МБОУ «Шебалинская СОШ имени братьев 

Кравченко», утверждённым приказом директора школы от 31.07.2021 г. № 47§2-П; на основе 

авторской программы художественно-эстетического направления Л.Н. Михеевой 

«Хореография», А. И. Бурениной «Ритмическая мелодия». – М.: Просвещение, 2016. 

Цели курса внеурочной деятельности «Танцевальный калейдоскоп»: 

– обучение элементам ритмики и танца, воспитание в учениках чувство к прекрасному 

(посредством хореографической пластики) чувства дружбы и коллективизма, 

развитие художественного вкуса, потребностей и интересов, имеющих общественно значимый 

характер. 

Задачи: 

– формировать танцевальных умений и навыков на основе овладения и освоения 

программного материала; 

– воспитывать ребёнка как личность, формировать гуманное отношение к людям и 

эстетические чувства; 

– приобщать к здоровому образу жизни; 

– развивать и чувства прекрасного, умение видеть красоту и образность окружающего 

мира. 
 

Рабочая  программа рассчитана на 33 часа (33 учебные недели), из расчёта 1 час в неделю. 
 

Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, результаты освоения курса 

внеурочной деятельности (личностные, метапредметные и предметные), содержание 

внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности обучающихся, 

тематическое планирование. 
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