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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности для третьего класса «Функциональная 

грамотность» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, требованиями к основной 

образовательной программе начального общего образования.  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, 

использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и 

возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и 

буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, использование 

прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они 

живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является 
формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные знания для 
выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с 
помощью научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и 
экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира и тех 
изменений, которые вносит в него деятельность человека, а также для принятия 
соответствующих решений. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 
предназначена для реализации в 3 классе начальной школы и рассчитана на 34 часа (при 1 
часе в неделю). 

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и естественно-
научной грамотности, во втором полугодии – по формированию математической и 
финансовой грамотности. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Читательская грамотность (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 занятия): научно-познавательные 

тексты; основная мысль текста, тема текста, деление текста на части, составление плана 
текста; ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста, лексическое значение 
слов; личностная оценка прочитанного. 

Естественно-научная грамотность (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 занятия): особенности 
жизнедеятельности дождевых червей: кальций и его роль в организме человека, дрожжи, 
виды облаков, свойства мела, свойства мыла, восковые свечи, магнит и его свойства. 

Финансовая грамотность (18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32 занятия): бюджет, уровни 
государственного бюджета, семейный бюджет, заработная плата, пенсия, дополнительные 
доходы (выигрыш, клад, пособия). Обязательные, желаемые и непредвиденные расходы. 
Налоги. Экономия семейного бюджета. 

Математическая грамотность (19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33 занятия): нахождение 
значений математических выражений в пределах 100000, составление числовых 
выражений и нахождение их значений, задачи на нахождение суммы; задачи на 
нахождение части числа, задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, 
решение задачи с тройкой величин «цена, количество, стоимость», чтение и заполнение 
таблиц, столбчатых и круговых диаграмм, работа с графиками. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Программа обеспечивает достижение третьеклассниками следующих личностных, 
метапредметных результатов.  

 

Личностные результаты изучения курса: 
– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении 

финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном бюджете;  
– овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов;  
– осознавать личную ответственность за свои поступки; 
– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях.  
 

Метапредметные результаты изучения курса:  
Познавательные:  

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа 
над проектами и исследования;  

– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 
представления информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, 
установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 
отнесения к известным понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 
– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 
– делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке 

информации; 
– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 
– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 
– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 
 

Регулятивные:  
– проявлять познавательную и творческую инициативу;  
– принимать и сохранять учебную цель и задачу; 
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– планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане; 
– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы 

в их выполнение; 
– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 
– оценивать правильность выполнения действий: знакомство с критериями 

оценивания, самооценка и взаимооценка. 
 

Коммуникативные:  
– адекватно передавать информацию и выражать свои мысли в соответствии с 

поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в 
речи; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 
речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

– слушать и понимать речь других; 
– совместно договариваться о правилах работы в группе; 
– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и 
заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и 
возможности, участвовать в социальной жизни; 

– способность различать тексты различных жанров и типов; 
– умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 
– умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 
– умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в 

соответствии с поставленной учебной задачей. 
 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику в 
разнообразных контекстах; 

– способность проводить математические рассуждения; 
– способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, 

объяснить и предсказывать явления;  
– способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные 

суждения и принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 
размышляющему человеку. 

 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование финансовых терминов;  
– представление о семейных расходах и доходах;  
– умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 
– представление о различных видах семейных доходов;  
– представление о различных видах семейных расходов; 
– представление о способах экономии семейного бюджета. 
 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для 
распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 
естественно-научных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах 
выводов; 

– способность понимать основные особенности естествознания как формы 
человеческого познания. 
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ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Обучение ведется на безотметочной основе. 
Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

• степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении 
заданий; 

• поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность 
обеспечивают положительные результаты; 

• результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, 
при выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с ними 
самостоятельно; 

• косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение 
качества успеваемости по математике, русскому языку, окружающему миру, 
литературному чтению и другим предметам. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 
Тема Предмет изучения Формируемые умения  

Блок «Читательская грамотность» 

1 Про дождевого 

червяка 

Тип текста. Содержание 

научно-познавательного 

текста.  

– Определять тип текста; 

– дополнять предложение словами из 

текста; 

– определять периоды развития дождевого 

червя на основе теста; 

– объяснять, почему дождевые черви – это 

настоящие сокровища, живущие под 

землёй;  

– определять на основе теста способ 

питания дождевых червей; 

– находить предложение, соответствующее 

рисунку; 

– выбирать утверждения, соответствующие 

тексту; 

– составлять вопрос по содержанию текста; 

– называть дополнительные вопросы, 

ответов на которые нет в тексте. 

 

 

3 Кальций Содержание научно-

познавательного текста. 

– Работать с кластером; 

– Дополнять предложение словами из 

текста; 

– определять, что такое минерал; 

– называть стройматериалы, содержащие 

кальций; 

– объяснять значение слова; 

– выбирать утверждения, которые 

соответствуют прочитанному тексту; 

– составлять предложения по рисунку; 

– составлять вопрос по содержанию текста 

и записывать ответ на составленный 

вопрос. 

5 Сколько весит 

облако? 

Тип текста. Главная 

мысль текста. 

Содержание текста 

– Определять тип текста; 

– определять, что вынесено в заглавие – 

тема или главная мысль; 

– находить ответ на вопрос в тексте; 

– объяснять значение слова; 
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– дополнять предложения; 

– выбирать вопросы, на которые можно 

найти ответы в тексте; 

– дополнять план текста; 

– рассказывать о прочитанном 

произведении; 

– составлять вопрос по содержанию текста 

и записывать ответ на составленный 

вопрос; 

– определять название книг с 

достоверными сведениями. 

7 Хлеб – всему 

голова 

Тип текста. Главная 

мысль текста. 

Содержание текста 

– Определять тип текста; 

– определять, что вынесено в заглавие – 

тема или главная мысль; 

– записывать пословицы о хлебе; 

– записывать предложение, которое 

соответствует рисунку; 

– находить ответ на вопрос в тексте; 

– объяснять значение слова; 

– рассказывать о прочитанном 

произведении; 

– составлять вопрос по содержанию текста 

и записывать ответ на составленный 

вопрос; 

– работать с толкованием слова; 

– определять порядок следования 

предложений; 

– называть хлебобулочные изделия. 

 

 

9 Про мел Главная мысль текста. 

Содержание текста. 

– Заполнять кластер о происхождении 

мела; 

– составлять вопрос по готовому ответу; 

– давать определение слова; 

– работать с толковым словарём; 

– работать с толкованием слова; 

– соединять части предложений и 

определять их порядок; 

– составлять план текста в виде вопросов; 

– составлять вопрос по содержанию текста 

и записывать ответ на составленный 

вопрос. 

11 Про мыло Содержание научно-

познавательного текста. 

– Дополнять предложение; 

– давать определение слова; 

– работать с толковым словарём; 

– соединять части предложений и 

определять их порядок; 

– находить в тексте предложение, которое 

соответствует рисунку; 

– находить в тексте предложение по 

заданному условию; 

– дополнять текст по заданному условию; 

– определять даты принятия гербов. 

 

13 История свечи Содержание научно-

познавательного текста. 

– Давать определение слова; 

– записывать ответ на поставленный 

вопрос; 
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– определять слово по его лексическому 

значению; 

– называть вещества, которые используют 

при изготовлении свечей; 

– выбрать вопросы, на которые можно 

найти ответ в тексте; 

– составлять вопросы и находить ответы в 

тексте; 

– соединять части предложений и 

определять их порядок; 

– заполнять кластер по рисункам на основе 

прочитанного текста; 

– называть правила безопасности при 

использовании свечей; 

– рассказывать о прочитанном 

произведении; 

– отвечать на поставленный вопрос. 

15 Магнит Содержание научно-

познавательного текста. 

– Давать определение слова; 

– дополнять предложение; 

– находить ответ на поставленный вопрос; 

– объяснять значение словосочетания; 

– с помощью текста находить отличия 

между предметами; 

– называть предметы, о которых говорится 

в тексте; 

– рассказывать о прочитанном 

произведении. 

Блок «Естественно-научная грамотность» 

2 Дождевые черви Дождевые черви  – Называть части тела дождевого червя; 

– объяснять, какую роль играют щетинки в 

жизни животного; 

– рассказывать, чем питается дождевой 

червь; 

– объяснять, почему во время дождя 

дождевые черви выползают на поверхность 

земли; 

– наблюдать, как дождевые черви создают 

плодородную почву; 

– заполнять таблицу-характеристику на 

дождевого червя. 

4 Полезный 

кальций 

Кальций – Заполнять таблицу; 

– дополнять предложение; 

– определять с помощью опытов, что 

происходит с костями и скорлупой яйца, 

если из них удалить кальций; 

– составлять суточное меню с молочными 

продуктами; 

– дописывать вывод о необходимости 

кальция для организма. 

6 Про облака Облака – С помощью опыта показывать 

образование облаков; 

– объяснять, почему облака увеличиваются 

в размере; 

– называть явления природы; 

– называть виды облаков; 

– определять погоду по облакам.  

8 Про хлеб и Дрожжи. Хлеб. – Называть внешние признаки сходства и 
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дрожжи различия ржи и пшеницы; 

– описывать внешний вид ржаного и 

пшеничного хлеба; 

– определять наличие дырочек в 

хлебобулочных изделиях; 

– давать определение слову «дрожжи»; 

– проводить опыт, показывающий влияние 

температуры на процесс брожения; 

– проводить опыт, показывающий влияние 

сахара на процесс брожения; 

– проводить опыт, доказывающий 

образование углекислого газа при 

брожении; 

– проводить опыт, доказывающий, что вкус и 

качество хлеба зависят от выдержки теста. 

10 Интересное 

вещество – мел 

Мел. – Определять внешние признаки мела; 

– доказывать, что мел не растворяется в 

воде; 

– называть, из чего состоит мел; 

– доказывать, что мел содержит карбонат 

кальция; 

– определять состав мела; 

– называть области применения мела. 

12 Чем интересно 

мыло и как оно 

«работает» 

Мыло – Называть виды мыла; 

– исследовать мыло в сухом виде; 

– показывать, что при намокании мыла 

появляется пена; 

– проводить опыт, доказывающий, что 

мыло очищает воду от масла; 

– проводить опыт, доказывающий, что 

мыло уменьшает поверхностное натяжение 

воды; 

– исследовать с помощью лупы мыльные 

пузыри; 

– доказывать, что мыльные пузыри 

образуются из жидкого мыла. 

 

14 Про свечи Свеча – Рассказывать о строении свечи; 

– рассказывать о зонах пламени свечи; 

– объяснять, почему гаснет свеча; 

– объяснять, почему внутри ёмкости 

поднимается вода; 

– объяснять, почему происходит 

возгорание дыма. 

16 Волшебный 

магнит 

Магнит  – Называть виды магнитов; 

– определять опытным путём, какие 

предметы притягивает магнит; 

– доказывать с помощью опыта, что 

магнитная сила действует через стекло и 

другие предметы; 

– показывать с помощью опыта, что магнит 

может намагничивать металлические 

предметы; 

– рассказывать о том, что магнит имеет два 

полюса; 

– показывать с помощью опыта, как можно 

создать компас. 
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Проверочная работа 

17 Проверь себя Материал, изученный в 

первом полугодии. 

– Ориентироваться в понятиях, изученных 

в первом полугодии; 

– применять полученные знания в 

повседневной жизни; 

– работать самостоятельно; 

– планировать и корректировать свои 

действия в соответствии с поставленной 

учебной задачей. 

Блок «Финансовая грамотность» 

18 Что такое 

«бюджет»? 

Федеральный бюджет, 

уровни бюджета, 

дефицит, профицит. 

– Понимать и правильно использовать 

финансовые термины: «бюджет», «налоги»; 

«дефицит», «профицит»; 

– понимать, из каких уровней состоит 

бюджетная система России; 

– объяснять, откуда берутся деньги в 

госбюджете и куда они расходуются; 

– выдвигать свои предположения и уметь 

аргументировать свой ответ; 

– уметь слушать и слышать собеседника. 

20 Семейный 

бюджет 

Семейный бюджет, 

доходы и расходы.  

– Объяснять значение понятия «семейный 

бюджет»; 

– понимать, как в семье появляются доходы; 

– делить расходы на «обязательные», 

«желаемые и «непредвиденные»; 

– заполнять кластер; 

– формулировать высказывание в устной и 

письменной речи на заданную тему. 

22 Откуда в семье 
берутся деньги? 
Зарплата 
 

Понятие заработной 
платы, виды зарплаты. 

– Понимать и правильно использовать 
финансовые термины: «заработная плата», 
«фиксированная зарплата», «аванс», 
«премия» и «гонорар»;  
– анализировать данные, представленные в 
виде графика; 
– приводить примеры различных 
профессий; 
– объяснять, отчего может зависеть размер 
заработной платы. 

24 Откуда в семье 
берутся деньги? 
Пенсия и 
социальные 
пособия 

Пенсия, досрочная 
пенсия, пособия для 
разных категорий 
граждан. 

– Понимать и правильно использовать 
финансовые термины: «пенсия», 
«досрочная пенсия», «пособие»;  
– на доступном для третьеклассника уровне 
определять основание для назначения 
досрочной пенсии; 
– называть пособия, которые получают 
граждане нашей страны; 
– определять, какие пособия относятся к 
регулярным, а какие – к эпизодическим. 

26 Откуда в семье 

берутся деньги? 

Наследство, 

вклад, выигрыш 

Наследство, вклад, 

выигрыш. 

–– Понимать и правильно использовать 

финансовые термины: «случайный доход», 

«выигрыш», «клад», «наследство» и 

«движимое и недвижимое имущество»;  

– понимать, что выигрыш облагается 

налогом; 
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– иметь представления о налогах, которые 

человек должен заплатить от доходов, 

полученных в виде выигрыша; 

– понимать, как должен поступить человек, 

нашедший клад; 

– называть предметы, которые человек 

может получить в наследство. 

28 На что тратятся 

семейные деньги? 

Виды расходов 

Классификация 

расходов по различным 

основаниям. 

–– Понимать и правильно использовать 

финансовые термины: «обязательные 

расходы», «желаемые расходы», 

«непредвиденные расходы», 

«текущие расходы», «капитальные 

расходы», «чрезвычайные расходы», 

«ежемесячные расходы», «ежегодные 

расходы», «сезонные расходы», «разовые 

расходы», 

– определять, к какой группе относятся те 

или иные расходы. 

 

30 На что тратятся 

семейные деньги? 

Обязательные 

платежи 

Виды обязательных 

платежей. 

– Понимать и правильно использовать 

финансовые термины: «коммунальные 

платежи», «тариф», «штрафы», «налоги»;  

– объяснять, почему обязательные платежи 

нужно платить вовремя; 

– на примере различных ситуаций 

определять вид обязательного платежа. 

32 Как сэкономить 

семейные деньги? 

Экономия семейного 

бюджета. 

– Понимать и правильно использовать 

финансовые термины: «экономия 

семейного бюджета», «продовольственные 

товары», «непродовольственные товары»;  

– формулировать простые правила 

экономии семейного бюджета; 

– на доступном для третьеклассника уровне 

объяснять, почему необходимо экономить 

семейный бюджет. 

Блок «Математическая грамотность» 

19 Расходы и доходы 

бюджета 

Сравнение доходов и 

расходов. Дефицит и 

профицит. 

– Определять дефицитный и профицитный 

бюджет; 

– анализировать данные, представленные 

на инфографике, и на основе этих данных 

заполнять таблицу; 

– выполнять вычисления по таблице; 

– выполнять сложение и вычитание 

многозначных чисел; 

– составлять задачу по предложенному 

решению; 

– формулировать вопрос задачи. 

21 Планируем 

семейный бюджет 

Доходы и расходы в 

семейном бюджете. 

– анализировать данные, представленные в 

таблице, и по этим данным выполнять 

необходимые вычисления; 

– выполнять сложение и вычитание 

многозначных чисел, деление круглого 

числа на однозначное; 

– анализировать данные столбчатой 

диаграммы; 

– выполнять умножение двузначного числа 

на однозначное путём сложения 
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одинаковых слагаемых; 

– выполнять чертёж к задаче и записывать 

её решение. 

23 Подсчитываем 

семейный доход 

Семейный доход в 

таблице, на диаграмме. 

– Анализировать график и по данным 

графика заполнять таблицу; 

– выполнять сложение круглых 

многозначных чисел; 

– находить с помощью калькулятора 

среднее арифметическое; 

– сопоставлять таблицу и круговую 

диаграмму; 

– анализировать данные таблицы и на 

основе этих данных дополнять 

недостающие подписи на круговой 

диаграмме; 

– самостоятельно составлять круговую 

диаграмму. 

25 Пенсии и пособия Прожиточный 

минимум, минимальная 

пенсия, пособия. 

– Анализировать данные, представленные в 

таблице; 

– выполнять сложение и вычитание 

многозначных чисел; 

– анализировать данные, представленные в 

виде гистограммы; 

– вычислять, на сколько увеличилась 

пенсия за определённый период; 

– заполнять таблицу на основе текстового 

материала; 

– подсчитывать доход семьи от детских 

пособий. 

27 Подсчитываем 

случайные 

(нерегулярные) 

доходы 

Налог на выигрыш, 

доход от выигрыша в 

лотерею. 

– Определять, с какой суммы и в каком 

размере нужно платить налог с выигрыша; 

– подсчитывать, чему равен реальный 

доход от выигрыша в лотерею; 

– под руководством учителя с помощью 

калькулятора находить процент от числа. 

29 Подсчитываем 

расходы 

Обязательные и 

непредвиденные 

расходы. 

– Анализировать данные инфографики; 

– находить в таблице информацию, 

необходимую для выполнения задания; 

– подсчитывать расходы на питание и 

определять, какую часть от семейного 

дохода они составляют; 

– подсчитывать, какую часть семья 

откладывает на непредвиденные расходы. 

 

 

31 Расходы на 

обязательные 

платежи 

Обязательные платежи – Определять, какие налоги должна платить 

семья; 

– анализировать данные диаграммы и на 

основе этих данных заполнять таблицу; 

– подсчитывать ежемесячные обязательные 

расходы; 

– пользоваться калькулятором; 

– объяснять причину уменьшения или 

увеличения обязательных платежей; 

– выполнять сложение и вычитание 

многозначных чисел. 

 



 12 

 

 

33 Подсчитываем 

сэкономленные 

деньги 

Экономия семейного 

бюджета. 

– Под руководством учителя решать 

составные задания на нахождения 

количества сэкономленных денег; 

– объяснять, что такое «скидка в 25%»; 

– определять, на сколько стал дешевле 

товар со скидкой; 

– находить часть от числа. 

Проверочная работа 

34 Проверь 

себя 

Материал, изученный 

во втором полугодии. 

– Ориентироваться в понятиях, изученных 

во втором полугодии; 

– применять полученные знания в 

повседневной жизни; 

– работать самостоятельно; 

– планировать и корректировать свои 

действия в соответствии с поставленной 

учебной задачей. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 В современных условиях проблема сохранения здоровья учащихся чрезвычайно важна, в 

связи с резким снижением процента здоровых детей. В основном ухудшение состояния 

здоровья происходит на фоне низкой двигательной активности детей. Длительные занятия в 

школе, выполнение домашних заданий, которые требуют много времени, просмотр 

телепередач, компьютерные игры отнимают у детей почти всё свободное время. В связи с 

этим, образовательное учреждение создаёт условия, способствующие сохранению и 

укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному 

здоровью и здоровью окружающих. Этому способствует реализация внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению, так как оно направлено на 

обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, к правильному питанию, 

начиная с раннего детства. 

Рабочая программа по курсу» «Моё здоровье - мой успех» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и разработана на основе методических рекомендаций и примерной 

программы по организации внеурочной деятельности обучающихся начальной школы. 

Курс «Моё здоровье-мой успех» введён в часть учебного плана, формируемого 

образовательным учреждением в рамках внеурочной деятельности: «Спортивно - 

оздоровительного направления». Он направлен на формирование основ культуры здоровья 

детей, обеспечивает двигательную активность учащихся, знакомит их с рациональным 

питанием, к изменению отношения к себе и собственному здоровью, воспитывает 

гигиеническую культуру, привычку к занятиям физкультурой и спортом. 

  

Актуальность программы: Актуальность данной проблемы возрастает в связи с тем, что 

первый скачок в увеличении числа детей, страдающих хроническими заболеваниями, по 

наблюдениям учёных, происходит в возрасте 7-10 лет. Решающая роль в её решении 

отводится школе. 

Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. 

Включает в себя, как теоретическую – изучение полезных и вредных привычек, так и 

практическую части – организация подвижных игр. 

Известно, что нельзя ничему научить, ограничиваясь рассказом или показом, для этого 

нужна соответствующая деятельность. Сегодня ни один предмет в учебном плане не 

обходится без включения в него элементов здоровьесберегающих технологий. 

Цель программы: формирование основ здорового образа жизни у учащихся начальной 

школы. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:  

укрепление здоровья и повышение функциональных возможностей основных 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

формирование правильной осанки; 



адаптация учащихся к повышенным физическим нагрузкам, к занятиям спортом; 

организация активного отдыха и здорового досуга, привитие интереса к занятиям. 

формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, 

об укреплении здоровья, и физической подготовленности 

приобщение родителей к активной совместной деятельности для здорового образа. 

развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 

гимнастикой, к физкультминуткам и подвижным играм. 

обучение элементам различных видов спорта, используемых в процессе учебно-

тренировочных занятий (пионербол, баскетбол, волейбол, футбол.) 

обучение простейшим способам контроля, показателям физического развития. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Моё 

здоровье - мой успех» носит комплексный характер, что отражено в межпредметных связях с 

такими учебными дисциплинами как: литературное чтение, окружающий мир, технология, 

изобразительное искусство, физическая культура, музыка. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 Программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных, предметных 

результатов.  

Личностными результатами изучения являются: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

 Метапредметные результаты изучения включают следующие умения и навыки: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 



— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

 

 Предметные результаты включают: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической культуры; 

— излагать факты истории развития физической культуры, 

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и 

военной деятельностью; 

— представлять спортивные игры как средство укрепления здоровья, физического развития 

и физической подготовки человека; 

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу 

тела), развития основных физических качеств; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 



— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, 

характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, 

лазанье, ползание, ходьба на лыжах. Правила предупреждения травматизма во время занятий 

физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых 

соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и 

развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи-

ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших 

закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение 

оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 



Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью.Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических 

качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 

упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на 

спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по 

профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами 

акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; 

выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на 

лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. 

Акробатические комбинации .Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в 

исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в 

упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев 

кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, 

кувырок вперёд. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Ритмичная гимнастика, Гимнастические комбинации. 

Беседа 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение 

по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и 

перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 

ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел-

ночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и 

высоту; спрыгивание и запрыгивание; 



Броски, метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность, большого мяча на 

дальность. 

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение. 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами 

акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на 

внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 

координацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на 

выносливость и координацию. 

Подвижные игры  

     На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: 

«У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-

догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», 

«Пройди бесшумно», «Через холодный ручей»;игровые задания с использованием строевых 

упражнений типа: «Становись —разойдись», «Смена мест». 

      На материале раздела «Легкая атлетика»: 

«Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на 

болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в 

мишень», «Третий лишний». 

      На материале раздела «Лыжная подготовка»: 

«Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше 

прокатится», «На буксире». 

      На материале раздела «Спортивные игры»: 

      Футбол:удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с 

одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная 

передача». 

      Баскетбол:ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне 

головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за 

головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», 

«Выстрел в небо», «Охотники и утки». 

      Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств: 

* Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется 

учителем в зависимости от задач занятияи логики прохождения материала. 

На материале гимнастики с основами акробатики 

Развитие гибкости:широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, 

глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках 

на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, 

скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у 

гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя 



максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные 

комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации:произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с 

резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по 

гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и 

длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на 

переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и 

лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, 

включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; 

комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными 

движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией 

равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на 

другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, 

бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды 

стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в 

движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для 

укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей:динамические упражнения с переменой опоры на руки и 

ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных 

отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), 

комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и 

увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по 

гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре 

присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в 

висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые 

упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой 

ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком 

одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах. 

На материале легкой атлетики 

Развитие координации:бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на 

месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты:повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в 

максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля 

теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости:равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6 минутный 

бег. 



Развитие силовых способностей:повторное выполнение многоскоков; повторное 

преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, 

по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и 

двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, 

снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на 

месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым 

и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по 

разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

 

№ 

п\п 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1 Беседа по т.б., знакомство с правилами подвижных игр 1 

2 Подвижные игры «Часы пробили…», «Разведчики» 1 

3 Красивая осанка.  Подвижные игры «Хвостики» 1 

4 Учись быстроте и ловкости. Подвижные игры 

«Прыжки»,  
1 

5 Сила нужна каждому. Подвижные игры «Быстрая 

тройка» 
1 

6 Ловкий. Гибкий. Подвижные игры «Медведь спит» 1 

7 Весёлая скакалка. Подвижная игра  1 

8 Сила нужна каждому. Подвижные игры  1 

9 Развитие быстроты. Подвижные игры  1 

10 Кто быстрее?  1 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс 

11 Скакалочка - выручалочка. Подвижные игры  1 

12 Подвижная игра «Лиса и цыплята» 1 

13 «Старт после броска», «Играй-играй, мяч не теряй». 1 

14 Подвижные игры «Охотники и дичь», «Сумей догнать» 1 

15 Ловкая и коварная гимнастическая палка, «Гонка с 

обручем» 
1 

16 Подвижная игра «Удочка с приседанием», «Падающая 

палка», «Успей в обруч» 
1 

17 Развиваем точность движений. Подвижные игры  1 

18 Горка  зовёт. Подвижные игры «Быстрый спуск»  1 

19 Зимнее солнышко. Подвижные игры «Веер», 

«Паровозик». 
1 

20 Зимнее солнышко. Подвижная игра  1 

21 Штурм высоты. 1 

22 Подвижная игра «Салки» 1 

23 Закрепление.  «Салки» и др. по выбору учащихся. 1 

24 Мы строим крепость. Подвижная игра  1 

25 Круговая эстафета. 1 

26 «Погоня», «Снайперы» 1 

27 Удивительная пальчиковая гимнастика. Подвижные 

игры  
1 

28 Развитие скоростных качеств. Подвижные игры  1 

29 Развитие  выносливости. Подвижные игры «мяч 

капитану»,  
1 

30 Развитие реакции. Подвижные игры «Пустое место»,  1 

31 Прыжок за прыжком. 1 

32 Мир движений и здоровья. Подвижные игры «Гонка 

мячей»,  
1 

33 Подвижные игры «Точный поворот», «Третий лишний».  1 

№ 

п\п 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1 Беседа по Т.Б. знакомство с правилами подвижных игр. 1 

2 Подвижная игра «Часы пробили…». 1 

3 
Подвижные игры «Хвостики», «Запрещённое 

движение». 
1 

4 Подвижные игры «Пятнашки», «Охотники и утки». 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Подвижная игра «Быстрая тройка». 1 

6  Подвижные игры «Медведь спит, «Весёлая скакалка». 1 

7  Подвижная игра «Очистить свой сад от камней». 1 

8 Подвижные игры «Командные салки», «Сокол и голуби». 1 

9 Развитие быстроты. Подвижные игры «Найди нужный цвет», 

«Разведчики». 
1 

10 Подвижная игра «Кто быстрее?».  1 

11 Подвижные игры «Ноги выше от земли», «Выбегай из круга». 1 

12 Подвижная игра «Лиса и цыплята с волейбольным мячом». 1 

13 «Старт после броска», «Играй-играй, мяч не теряй». 1 

14 Подвижные игры «Охотники и утки с мячами» 1 

15 Ловкая и коварная гимнастическая палка, «Гонка с обручем». 1 

16 Подвижные игры «Удочка с приседанием»,  1 

17 Развиваем точность движений. Подвижные игры  1 

18 Подвижные игры «Караси и Щука». 1 

19 Игровые и соревновательные упражнения с мячами. 1 

20 Игровые и соревновательные упражнения с мячами. 1 

21 Подвижная игра «Регби». 1 

22 Подвижная игра «Братишки спаси». 1 

23 Закрепление навыков ведения.  «Салки с мячами»  1 

24 Подвижная игра «Простой пионербол». 1 

25 Круговая эстафета с баскетбольными мячами. 1 

26 Подвижные игры «Погоня», «Снайперы». 1 

27 Удивительная гимнастика. Подвижные игры  1 

28 Развитие скоростных качеств. Подвижные игры  1 

29 Развитие  быстроты. Подвижные игры «мяч капитану»,  1 

30 Развитие реакции. Подвижные игры «Пустое место», 

«Боулинг». 
1 

31  Подвижная игра «Прыжок за прыжком». 1 

32 Подвижные игры «Гонка мячей», «Падающая палка». 1 

33 Подвижные игры «Точный поворот», «Третий лишний».  1 

34 Подвижные игры «Третий лишний», «Передал - садись». 1 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 

№ 

п\п 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1 Беседа по т.б., знакомство с правилами подвижных игр. 1 

2 Подвижные игры «Часы пробили…», «Разведчики» 1 

3 Игры на развитие ловкости: «Горелка», «У медведя во бору»,  1 

4 Игры на развитие внимания: «Воробьи- вороны» 1 

5 Игры на координацию движений: «Вышибалы с картинками»,  1 

6 Игры на координацию движений: «Гонки крокодилов»,  1 

7 Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака»,  1 

8 Игры на развитие ловкости: «Падающая палка», «Гуси»,  1 

9 Игры на развитие ловкости: «Горелка», «У медведя во бору»,  1 

10 Игры на развитие внимания: «Запрещенное движение»,  1 

11 Скакалочка - выручалочка. Подвижные игры «Ноги выше от 

земли» 
1 

12 Подвижная игра «Лиса и цыплята» 1 

13 Игра «Бомбардировка» , «Перестрелка» 1 

14 Подвижные игры «Охотники и утки», «Сумей догнать» 1 

15 Игры «Братишка спаси», «Перестрелка» 1 

16 Игра «Пионербол»  1 

17 Игра «Пионербол» 1 

18 Игра «Пионербол»  1 

19 Игра «Пионербол»  1 

20 Игра «Пионербол»  1 

21 Игра «Пионербол»  1 

22 Игра «Пионербол»  1 

23 Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам» 

 
1 

24 Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий. 

 
1 

25 Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками,  1 

26 Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий. 1 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 класс 
 

№ Содержание учебного материала Количес

тво 

часов 

1 Инструкция по технике безопасности. 1 

2 Правила игры. Переходы. Приём мяча низкий.  1 

3 Правила игры. Переходы. Прыжки со скакалкой.  1 

4 Правила игры. Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со 

скакалкой. Основы знаний о физкультуре и спорте 
1 

5 Правила игры. Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со 

скакалкой. Основы знаний о физкультуре и спорте 
1 

6 Прыжки со скакалкой. Основы знаний о физкультуре и спорте 1 

7  Приёмы: низкий, высокий. Подачи. Прыжки со скакалкой. 

Пионербол 
1 

8  Приёмы: низкий, высокий. Подачи. Прыжки со скакалкой. 

Пионербол 
1 

9 Приёмы: низкий, высокий. Подачи. Прыжки со скакалкой. 

Пионербол 
1 

10 Подачи. Опрос по правилам игры. Игра «Три касания». 

Пионербол   
1 

11 Приёмы: низкий, высокий. Подачи. Прыжки со скакалкой. 

Пионербол 
1 

12 Подачи. Опрос по правилам игры. Игра «Три касания». 

Пионербол   
1 

13 Приёмы: низкий, высокий. Подачи. Прыжки со скакалкой. 

Пионербол 
1 

27 Игра «Пионербол» 1 

28 Игра «Пионербол» 1 

29 Игра «Бомбардировка» , «Перестрелка» 1 

30 Игра «Пионербол» 1 

31 Игра «Пионербол» 1 

32 Игра «Бомбардировка» , «Перестрелка» 1 

33 Игра «Пионербол» 1 

34 Игра «Пионербол» 1 

Итого:  34 часа 



14 Подачи. Опрос по правилам игры. Игра «Три касания». 

Пионербол 
1 

15 Приёмы: низкий, высокий. Подачи. Прыжки со скакалкой. 

Пионербол 
1 

16  Правила формирования команд. Виды подач. Пионербол. 1 

17 Правила формирования команд. Виды подач. Пионербол 1 

18 Правила формирования команд. Виды подач. Пионербол. 1 

19 Правила формирования команд. Виды подач. Пионербол 1 

20  Правила формирования команд. Виды подач. Пионербол. 1 

21 Правила формирования команд. Виды подач. Пионербол 1 

22 Правила формирования команд. Виды подач. Пионербол. 1 

23 Правила формирования команд. Виды подач. Пионербол 1 

24 Формирование команд. Пионербол. Инструкция по технике 

безопасности 
1 

25 Формирование команд. Пионербол. Инструкция по технике 

безопасности 
1 

26 Формирование команд. Пионербол. Инструкция по технике 

безопасности 
1 

27 Турнир по пионерболу 1 

28 Турнир по пионерболу 1 

29 Турнир по пионерболу 1 

30 Турнир по пионерболу 1 

31 Техника атаки. Пионербол. Игра «Мяч вверх» 1 

32 Техника атаки. Пионербол. Игра «Мяч вверх» 1 

33 Пионербол с блокированием. Игра «Собачки» 1 

34    Пионербол с блокированием. Игра «Собачки» 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лист корректировки 1 класс 

№  

урока 

Тема урока Обоснование 

 

Способ 

 

5 

6 

Сила нужна каждому. Подвижные игры 

«Быстрая тройка 

Ловкий. Гибкий. Подвижные игры 

«Медведь спит 

Продление осенних 

каникул 2020-2021 

учебного года 

Объединение 

уроков 5,6. 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



Лист корректировки 2 класс 

№  

урока 

Тема урока Обоснование 

 

Способ 

 

5 

6 

Игры на координацию движений: 

«Вышибалы с картинками»,  

Игры на координацию движений: 

«Гонки крокодилов», 

Продление осенних 

каникул 2020-2021 

учебного года 

Объединение 

уроков 5,6. 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



Лист корректировки 3 класс 

№  

урока 

Тема урока Обоснование 

 

Способ 

 

5 

6 

Игры на координацию движений: 

«Вышибалы с картинками» 

Игры на координацию движений: 

«Гонки крокодилов», 

Продление осенних 

каникул 2020-2021 

учебного года 

Объединение 

уроков 5,6. 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



Лист корректировки 4 класс 

№  

урока 

Тема урока Обоснование 

 

Способ 

 

5 

6 

Правила игры. Переходы. Приём мяча 

низкий. Прыжки со скакалкой. Основы 

знаний о физкультуре и спорте 

Прыжки со скакалкой. Основы знаний о 

физкультуре и спорте 

Продление осенних 

каникул 2020-2021 

учебного года 

Объединение 

уроков 5,6. 
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                              Пояснительная записка 

Актуальность программы 

Приоритетной целью художественного образования является 

духовно- нравственное развитие ребёнка, т.е. формирование у него 

качеств, отвечающих представлениям об истинной человечности, о 

доброте и культурной полноценности в восприятии мира. 

Культуросозидающая роль программы состоит также в воспитании 

гражданственности и патриотизма. Эта задача ни в коей мере не 

ограничивает связи с мировыми процессами, напротив, в основу 

программы положен принцип «от родного порога в мир 

общечеловеческой культуры». Россия – часть многообразного и 

целостного мира. Ребенок шаг за шагом открывает многообразие 

культур разных народов и ценностные связи, объединяющие всех людей 

планеты. Природа и жизнь являются базисом формируемого 

мироотношения. Методологической основой курса является системно-

деятельностный подход в начальном обучении. Занятия по данному 

курсу познакомят детей с огромным миром прикладного творчества, 

помогут освоить разнообразные технологии в соответствии с 

индивидуальными предпочтениями. 

Кроме решения задач художественного воспитания, данная 

программа развивает интеллектуально-творческий потенциал учащихся, 

предоставляя каждому ребенку широкие возможности для 

самореализации и самовыражения, познания и раскрытия собственных 

способностей, проявления инициативности, изобретательности, 

гибкости мышления. 

Цель, задачи и принципы программы: 

Цель: гармоничное развитие учащихся средствами художественного 

творчества; дать возможность детям проявить себя, творчески раскрыться. 

Задачи курса: 

1. развивать природные задатки и способности, помогающие 

достижению успеха в художественном творчестве; 

2. формировать прикладные умения и навыки; 

3. научить приемам исполнительного мастерства; 

4. научить видеть, понимать и анализировать произведения 

искусства; 

5. научить правильно использовать термины, формулировать 

определение понятий, используемых в опыте мастеров 

искусств; 

6. воспитывать интерес к активному познанию истории 

материальной культуры своего и других народов, 

уважительное отношение к труду. 

 



Научность данной программы: 

Данная программа развивает интеллектуально-творческий 

потенциал учащихся, предоставляя каждому ребенку широкие 

возможности для самореализации и самовыражения, познания и 

раскрытия собственных способностей, проявления инициативности, 

изобретательности, гибкости мышления. 

 

Познавательность: 

Курс программы рассчитан на учащихся начальной школы, увлекающихся 

изобразительным искусством и художественно-творческой деятельностью. 

Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю. Задания 

направлены на освоение языка художественной выразительности 

станкового искусства (живопись, графика, скульптура), а также языка 

декоративно-прикладного искусства (аппликация, декоративные 

композиции из скульптурного материала) и бумажной пластики. Кроме 

этого предполагается работа с природными материалами. 

Программа поможет решить различные учебные задачи: освоение детьми 

основных правил изображения; овладение материалами и инструментами 

изобразительной деятельности; развитие стремления к общению с 

искусством; воспитательные задачи: формирование эстетического 

отношения к красоте окружающего мира; развитие умения контактировать 

со сверстниками в творческой деятельности; формирование чувства 

радости от результатов индивидуальной и коллективной деятельности; 

творческие задачи: умение осознанно использовать образно-

выразительные средства для решения творческой задачи; развитие 

стремления к творческой самореализации средствами художественной 

деятельности. 

Ценностные ориентиры содержания курса 

Основное внимание при изучении курса уделяется духовно нравственному 

воспитанию младшего школьника. На уровне предметного содержания 

создаются условия для воспитания: 

• патриотизма через активное познание истории 

материальной культуры и традиций своего и других 

народов; 

• трудолюбия - привитие детям уважительного 

отношения к труду, трудовых навыков и умений 

самостоятельного конструирования и моделирования 

изделий, навыков творческого оформления результатов 

своего труда и др.; 

• творческого отношения к учению, труду, жизни; 

• формирования представлений об эстетических ценностях 

(восприятие красоты природы, знакомство с 

художественными ценностями материального мира, 



эстетической выразительностью предметов рукотворного 

мира, эстетикой труда и трудовых отношений в процессе 

выполнения коллективных художественных проектов); 

• бережного отношения к природе, окружающей среде (в 

процессе работы с природным материалом, создания из 

различного материала образов картин природы, 

животных и др.); 

• ценностного отношения к здоровью (освоение приемов 

безопасной работы с инструментами, понимание 

необходимости применения экологически чистых 

материалов, организация здорового созидательного 

досуга и т.д.). 

Наряду с вышеназванными, курс «Художественное творчество» 

выделяет и другие приоритетные направления, среди которых: 

• интеграция предметных областей для формирования 

целостной картины мира и развития универсальных 

учебных действий; 

• формирование информационной грамотности современного 

школьника; 

• развитие метапредметных умений. 

Основные содержательные линии программы направлены на личностное 

развитие учащихся, воспитание у них интереса 

к различным видам деятельности, получение и совершенствование 

определенных технологических навыков. Программа позволяет ребенку 

как можно более полно представить себе место, роль, значение и 

применение того или иного материала в окружающей жизни. 

 

 

 

Общая характеристика курса 

Методологической основой курса является системно-деятельностный 

подход в начальном обучении. Занятия по данному курсу познакомят детей 

с огромным миром прикладного творчества, помогут освоить 

разнообразные технологии в соответствии с   индивидуальными 

предпочтениями. 

Кроме решения задач художественного воспитания, данная 

программа развивает интеллектуально-творческий потенциал учащихся, 

предоставляя каждому ребенку широкие возможности для самореализации 

и самовыражения, познания и раскрытия собственных способностей, 

проявления инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 
Связь прикладного творчества, осуществляемого   во   внеурочное   

время,    с содержанием обучения по другим предметам позволяет 

обнаружить многообразные тесные взаимосвязи между изучаемыми 

явлениями, повышает качество освоения программного материала, 



мотивированность учащихся. Программой предусматриваются тематические 

пересечения с такими дисциплинами, как математика (построение 

геометрических фигур, разметка циркулем, линейкой и угольником, расчет 

необходимых размеров и др.), окружающий мир (создание образов 

животного и растительного мира), литературное чтение и русский язык 

(внимательное отношение к слову, точность формулировок, понимание 

значения и назначения инструкций, алгоритмов и т.п.). Программа содержит 

развивающие задания поискового и творческого характера, стимулируя 

развитие исследовательских навыков и обеспечивая индивидуализацию. 

Кроме того, ученик всегда имеет возможность выбрать задание, учитывая 

степень его сложности, заменить предлагаемые материалы и инструменты на 

другие, с аналогичными свойствами и качествами. 

Формирование информационной грамотности происходит на основе 

использования информационной среды образовательного учреждения и 

возможностей современного школьника. В программу включены задания, 

направленные на активный поиск новой информации в книгах, словарях, 

справочниках. Передача учебной информации производится различными 

способами (рисунки, схемы, выкройки, чертежи, условные обозначения). 

Развитие коммуникативной компетентности осуществляется за счет 

приобретения опыта коллективного взаимодействия (работа в парах, в малых 

группах, коллективный творческий проект, инсценировки, презентации своих 

работ, коллективные игры и праздники), формирования умения участвовать в 

учебном диалоге, развития рефлексии как важнейшего качества, 

определяющего социальную роль ребенка. 

Социализирующую функцию курса обеспечивает ориентация 

содержания занятий на жизненные потребности детей. У ребенка 

формируются умения ориентироваться в окружающем мире и адекватно 

реагировать на жизненные ситуации. 

Повышению мотивации способствует создание положительного 

эмоционального фона, стимулирующего состояние вдохновения, желание 

творить, при котором легче усваиваются навыки и приемы, активизируются 

фантазия и изобретательность. Произведения, созданные в этот момент 

детьми, невозможно сравнить с результатом рутинной работы. Поддержанию 

интереса способствует то, что учебные пособия содержат разного рода 

информацию, расширяющую представления об изображаемых объектах, 

позволяющую анализировать и определять целевое назначение поделки. 

Существенную помощь в достижении поставленных задач оказывает 

методически грамотно построенная работа с учебными пособиями. 

На первом этапе ребенок наблюдает, анализирует изображение 

поделки, пытается понять, как она выполнена, из каких материалов. Далее он 

должен определить основные этапы работы и их последовательность, 

обучаясь при этом навыкам самостоятельного планирования своих действий. 

В большинстве случаев основные этапы работы показаны в пособиях в виде 

схем и рисунков. Однако дети имеют возможность предлагать свои 

варианты, пытаться усовершенствовать приемы и методы, учиться применять 



их на других материалах. 

Следует помнить, что задача каждого занятия - освоение нового 

технологического приема или комбинация ранее известных приемов, а не 

точное повторение поделки, предложенной в пособии. Такой подход 

позволяет оптимально учитывать возможности каждого учащегося, 

поскольку допускаются варианты как упрощения, так и усложнения задания. 

Дети могут изготавливать изделия, повторяя образец, внося в него 

частичные изменения или реализуя собственный замысел. Следует 

организовывать работу по поиску альтернативных возможностей, подбирать 

другие материалы вместо заданных, анализируя при этом существенные и 

несущественные признаки для данной работы. 

Курс «Художественное творчество: станем волшебниками» является 

логическим продолжением основного курса «Технология», разработанного в 

системе развивающего обучения Л.В. Занкова. Но он также может быть 

использован и в работе с учащимися, занимающимися по другим 

программам. 

Книги серии «Любимый образ» предлагают в каждом издании рассмотреть 

одну из популярных тем в изобразительном и прикладном творчестве 

(бабочки, собачки, кошки, цветы, деревья), но сделать это разными 

способами, при помощи разных материалов и технологий. Кроме того, в 

книгах предусмотрена интеграция различных предметных областей не 

просто создание образов живой природы, но и параллельное ознакомление с 

их основными биологическими особенностями, интересными фактами. 

Книги дополнены стихами, сказками и легендами о создаваемых персонажах, 

что дает возможность устраивать инсценировки и театрализации с поделками 

собственного изготовления. Математический аппарат необходим для 

расчетов, вычислений, построения чертежей. При создании художественных 

образов используются те же средства художественной выразительности, 

которые дети осваивают на уроках изобразительного искусства. 

Многие задания в учебных пособиях предполагают разные виды 

коллективного творчества: работа в парах, в малых и больших группах, 

коллективный творческий проект, инсценировки, коллективные игры и 

праздники. 

 

 

Формы организации учебного процесса: 

Ведущими формами организации внеурочной деятельности предполагаются: 

• практические занятия; 

• творческие конкурсы (рисунков, поделок); 

• инсценировки; 

• коллективные игры и праздники; 

• просмотр и обсуждение видеоматериала; 

• творческие домашние задания; 

• мини-проекты. 

Основные виды деятельности учащихся: 



• проектная деятельность; 

• самостоятельная работа; 

• знакомство с научно-популярной литературой, связанной с 

технологией; 

• работа в парах, в малых и больших группах; 

• коллективный творческий проект; 

• творческие работы. 

 

 

Количество часов на рабочую программу 

Курс рассчитан на 1 год обучения. 

Всего на изучение данного курса в начальной школе согласно требованиям 

СанПиНа, выделяется 34 часа в год (1 час в неделю); в 1 классе – 33 ч. 

 

 

Планируемые результаты 

Личностные универсальные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы: 

• широкая мотивационная основа художественно-творческой 

деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние 

мотивы; 

• устойчивый познавательный интерес к новым видам прикладного 

творчества, новым способам исследования технологий и материалов, новым 

способам самовыражения; 

• адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции на уровне понимания необходимости

 творческой деятельности как одного из средств самовыражения в 

социальной жизни; 

• выраженной познавательной мотивации; 

• устойчивого интереса к новым способам познания; 

• адекватного понимания причин успешности/неуспешности

 творческой деятельности. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

• принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

• учитывать выделенные в пособиях этапы работы; 

• планировать свои действия; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

• адекватно воспринимать оценку учителя; 

• различать способ и результат действия; 

• вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных 

ошибок. 

Обучающийся получит возможность научиться: 



• проявлять познавательную инициативу; 

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом 

материале; 

• преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

• осуществлять поиск нужной информации для выполнения 

художественно- творческой задачи с использованием учебной и 

дополнительной литературы в открытом 

информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве 

Интернета; 

• использовать знаки, символы, модели, схемы для решения 

познавательных и творческих задач и представления их результатов; 

  

• высказываться в устной и письменной форме; 

• анализировать объекты, выделять главное; 

• осуществлять синтез (целое из частей); 

• проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• строить рассуждения об объекте; 

• обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 

• подводить под понятие; 

• устанавливать аналогии; 

• проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать 

умозаключения и выводы. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме; 

• использовать методы и приемы художественно-творческой 

деятельности восновном учебном процессе и повседневной жизни. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

• понимать возможность существования различных точек зрения и 

различных вариантов выполнения поставленной творческой задачи; 

• учитывать разные мнения; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться, приходить к общему решению; 

• соблюдать корректность в высказываниях; 

• задавать вопросы по существу; 

• использовать речь для регуляции своего действия; 



• стремиться к координации действий при выполнении коллективных 

работ; 

• контролировать действия партнера; 

• владеть монологической и диалогической формами речи. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

• с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в 

сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 

В результате занятий по предложенному курсу учащиеся получат 

возможность: 

• развивать воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, 

техническое 

мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные 

интересы; 

• расширить знания и представления о традиционных и современных 

материалах для прикладного творчества; 

  

• познакомиться с историей происхождения материала, с его 

современными видами и областями применения; 

• познакомиться с новыми технологическими приемами

 обработки различных материалов; 

• использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и 

сочетаниях; 

• познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или 

с новыми функциями уже известных инструментов; 

• создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей 

семье; 

• совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение 

общаться со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, 

принимать 

различные роли, оценивать деятельность окружающих и свою собственную; 

• оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, 

своего жилища; 

• достичь оптимального для каждого уровня развития; 

• сформировать систему универсальных учебных действий; 

• сформировать навыки работы с информацией. 

 

 

            Содержание тем учебного курса 

Живопись 

Первый год обучения. Начальные представления об основах живописи, 

развитие умения получать цветовое пятно, изучение основных, теплых и 

холодных цветов. 



Контраст теплых и холодных цветов, эмоциональное изменение цвета в 

зависимости от характера его насыщения белой или черной краской. 

Практическая работа: освоение приемов получения живописного пятна. 

Работа идет «от пятна», без использования палитры. Изображение пейзажей, 

сказочных животных и птиц, растений, трав. 

Второй год обучения. Углубление знаний об основных и о составных цветах, 

о теплых и холодных, о контрасте теплых и холодных цветов. Расширение 

опыта получения эмоционального изменения цвета путем насыщения его 

ахроматической шкалой (насыщение цвета белой и черной краской). 

Осваивается способ насыщения цвета серой краской, и дети знакомятся с 

эмоциональной выразительностью глухих цветов. 

Практическая работа: изображение пейзажей, выразительных объектов 

природы, цветов, камней, сказочных персонажей. 

Третий год обучения. Знания учащихся расширяются получением 

информации о существовании дополнительных цветов. Зеленый, фиолетовый 

и оранжевый цвета, до этого известные детям как составные, теперь 

раскрываются как дополнительные, поскольку дополняют, усиливают 

звучание своих пар. 

Практическая работа: изображение с натуры объектов природы – цветов, 

веток, фантастических фигурок. 

Четвёртый год обучения. Развитие у детей цветовосприятия через 

выполнение ряда заданий на уже знакомые приёмы работы с цветовым 

пятном. Закрепление навыков получения цветового пятна разной степени 

эмоциональной выразительности, 

освоение цветовых контрастов. 

Практическая   работа: изображение    сюжетных    композиций, 

натюрмортов, природных объектов, сказочных персонажей. 

 

  



Календарно-тематическое планирование (34 часа) 

 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

часов 

Дата 

1 Творческие работы на 

тему «Мои увлечения» 

Беседа об увлечениях 

детей. Рисование по теме. 

1  

2 Рисунки на тему «Я и моя 

семья» 

Рассказ детей о своих 

семьях. Рисование по 

теме. 

1  

3 Конкурс на самый 

красивый фантик. 

Знакомство с акварелью. 

Орнамент. Сюжет. 

1  

4 Портрет Зайчика – 

огородника. 

Работа цветными 

карандашами. Рисование 

по воображению. 

1  

5 Иллюстрация к сказке 

«Три медведя» (акварель) 

Иллюстрация к сказке 

«Три медведя» (акварель) 

Прослушивание сказки. 

Выполнение 

иллюстрации 

1  

6 Рисунки «Осенние сказки 

лесной феи» (акварель) 

Осенние изменения в 

лесу. Рисование картин 

осени 

1  

7 Конкурс рисунков на 

тему: «Правила дорожные 

знать каждому положено» 

(цв. карандаши) 

Эскизы придуманных 

дорожных знаков. Беседа 

о правилах дорожного 

движения. 

1  

8 Конкурс рисунков на 

тему: «Мои любимые 

сказки» 

Обложка любимой 

сказки. Герои сказки. 

Сказочная природа 

1  

9 Конкурс рисунков на 

тему: «Мамочка любимая 

моя» 

Беседа о отношениях 

детей с родителями, 

семейных традициях. 

1  

10 Рисунки на тему «Братья 

наши меньшие» 

Отношение к животным. 

Любимое домашнее 

животное 

1  

11 Конкурс рисунков «Мы 

рисуем цветы». 

Беседа о цветах. 

Рисование по теме. 

1  

12 Конкурс рисунков на 

тему: «Птицы – наши 

друзья». 

Беседа о жизни птиц 

зимой. Рисование по теме 

1  

13 Праздник русской 

матрёшки. Знакомство с 

хохломой. 

Знакомство с народными 

промыслами. Роспись 

матрёшки. 

1  

14 Рисунки на тему: 

«Вселенная глазами 

детей». 

Представления детей о 

космосе. Рисование. 

1  



15 Изготовление новогодних 

карнавальных масок. 

Карнавал. Карнавальная 

маска. 

1  

16 Иллюстрация к сказке 

«Петушок – золотой 

гребешок». 

Прослушивание сказки. 

Иллюстрации. 

1  

17 Былинные богатыри. Илья 

Муромец. 

Знакомство с былинами. 

Изображение богатырей 

по представлению. 

1  

18 Рисунки на тему: «Зимние 

забавы» 

Рисование по теме 1  

19 Рисование на тему: 

«Подводное царство» 

Рисование по 

представлению на 

заданную тему. 

1  

20 Иллюстрация к сказке А. 

С. Пушкина «Сказка о 

рыбаке и рыбке» 

Прослушивание сказки 

иллюстрирование. 

 

1  

21 Конкурс рисунков «Слава 

армии родной!». 

Беседа о героизме 

защитников нашей 

Родины. Рисование по 

представлению на 

заданную тему. 

1  

22 Конкурс поздравительных 

открыток «Милой 

мамочке!» 

Беседа о б истории 

праздника 8 марта. 

Рисование по 

представлению на 

заданную тему. 

1  

23 Рисование на тему: 

«Красота вокруг нас». 

Изображение пейзажа 

родного края. 

1  

24 Рисунок-декорация 

«Сказочный домик» 

Просмотр картин 

художников по теме. 

Рисование по 

представлению. 

1  

25 Рисунки на тему 

«Любимые герои» 

Изображение человека и 

животных 

художественными 

средствами. 

1  

26 Рисование на тему: 

«Люблю природу 

русскую» 

Беседа о важности 

бережного отношения к 

природе. 

Рисование по 

представлению на 

заданную тему. 

1  

27 Рисование на тему 

«Родина моя». 

Передача красоты 

родного края 

выразительными 

1  



средствами. 

28 Изготовление 

праздничной открытки. 

Создание простого 

подарочного изделия 

1  

29 Конкурс рисунков: «Слава 

Победе!» 

Беседа о героизме нашего 

народа в дни Вов. 

Рисование по 

представлению на 

заданную тему. 

1  

30 Иллюстрация к сказке 

«Гуси – лебеди». 

Создание сюжетных 

композиций. 

1  

31 Портрет живых 

персонажей из сказки Дж. 

Родари «Приключения 

Чиполлино» 

Моделирование 

художественными 

средствами сказочных и 

фантастических образов 

1  

32 Рисование на тему: 

«Весенние картины» 

Беседа о весенних 

изменениях в природе. 

Рисование по 

представлению на 

заданную тему. 

1  

33 Фантастические 

персонажи сказок: Баба – 

Яга, Водяной, Кащей – 

Бессмертный. 

Изображение сказочных и 

фантастических 

персонажей 

1  

34 Рисование на тему: «Лето 

красное» 

Просмотр картин 

художников по теме. 

Рисование по 

представлению. 

1  
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Пояснительная записка 

 Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»;  

 Цель курса: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

 Основными задачи: 

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и 

патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 

деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 Учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; 

рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год  в каждом  классе. 

Форма организации: дискуссионный клуб. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 Темы занятий приурочены  к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам,  годовщинам со дня 

рождения известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей 

и деятелей культуры: 

День  знаний  

Наша страна – Россия 

165- лет со дня  рождения К.Э.  Циолковского 

День музыки 

День пожилого человека 
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День учителя  

День отца 

Международный день школьных библиотек 

День народного единства 

Мы разные, мы вместе 

День матери 

Символы России 

Волонтеры 

День Героев Отечества 

День Конституции 

Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 

Рождество 

День снятия  блокады Ленинграда 

160 лет со дня  рождения К.С. Станиславского 

День Российской науки 

Россия и мир 

День защитника Отечества 

Международный женский день  

 

110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ 

и СССР С.В. Михалкова 

День воссоединения Крыма с Россией 

Всемирный день театра 

День космонавтики. Мы – первые  
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Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

День Земли 

День Труда 

День Победы. Бессмертный полк 

День детских общественных организаций 

Россия – страна возможностей 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

- становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

- осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; 

- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

- уважение к своему и другим народам; 

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о 

правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-

этических нормах поведения и правилах межличностных отношений; 

- признание  индивидуальности  каждого человека; 

- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям; 

- бережное отношение к природе; 

- неприятие действий, приносящих вред природе. 

Метапредметные результаты 

1) базовые логические действия: 

- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; 
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- объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

- определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты; 

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим 

работником алгоритма; 

- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма; 

- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, 

поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, 

делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием 

объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работником 

вопросов; 

- с помощью педагогического работника формулировать цель, 

планировать изменения объекта, ситуации; 

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 

подходящий (на основе предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 

(часть – целое, причина – следствие); 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, 

сравнения, исследования); 

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

- выбирать источник получения информации; 

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 
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- распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 

работником способа ее проверки; 

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, -

 родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся) правила информационной безопасности при поиске 

информации в интернете; 

- анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 

информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; 

- признавать возможность существования разных точек зрения; 

- корректно и аргументировано высказывать свое мнение; 

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 

- готовить небольшие публичные выступления; 

- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к 

тексту выступления; 

2) совместная деятельность: 

- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные 

с учетом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации 

на основе предложенного формата планирования, распределения 

промежуточных шагов и сроков; 
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- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- ответственно выполнять свою часть работы; 

- оценивать свой вклад в общий результат; 

- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

- планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; 

- выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 

Сформировано представление: 

- о политическом устройстве Российского государства, его институтах, 

их роли в жизни общества, о его важнейших законах; о базовых 

национальных российских ценностях; 

- символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

- институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

- народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов 

нашей страны; национальных героях и важнейших событиях истории России 

и ее народов; 
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- религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

- возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, 

рекламы; 

- нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 

значении творчества в жизни человека и общества; 

- роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и 

общества; 

- единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 

физического, нравственного (душевного), социально-психологического 

(здоровья семьи и школьного коллектива); 

- влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и 

здоровья окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

- важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

- активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

- к русскому языку как государственному, языку межнационального 

общения; своему национальному языку и культуре; 

- семье и семейным традициям; 

- учебе, труду и творчеству; 

- своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), 

членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

- природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

- к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

- общественным явлениям, понимать активную роль человека в 

обществе; 
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- государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

в жизни родного города; 

- природе, природным явлениям и формам жизни; 

- художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

- устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, 

основанные на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

- проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

- соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

- распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; 

проявлять отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям. 

   Тематическое планирование 

1–2-е классы 

№  Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Часы ЦОР/ЭОР Дата 

Сентябрь 

1 День знаний. 

Зачем человеку 

знания? 

Викторина 1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

05.09 

2 Что мы Родиной 

зовем? 

Работа с 

интерактивной картой 

1 12.09 

3 Мечтаю летать Работа с 

интерактивными 

карточками 

1 19.09 

4 Я хочу увидеть 

музыку 

Музыкальный конкурс 

талантов 

1 26.09 

Октябрь 

5 О наших 

бабушках и 

дедушках 

Семейные истории 1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

03.10 

6 Мой первый 

учитель 

Групповая работа 1 10.10 

7 День отца Творческая мастерская 1 17.10 
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8 Я и моя семья Строим семейное 

древо 

1 uroki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

24.10 

Ноябрь 

9 День народного 

единства 

Работа с 

интерактивной картой 

1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

08.11. 

10 Память времен Викторина 1 14.11 

11 День матери Творческая мастерская 1 21.11 

12 Что такое герб? Работа с 

интерактивными 

карточками 

1 28.11 

Декабрь 

13 Доброта – 

дорога к миру 

Мультконцерт 1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

05.12 

14 Герои 

Отечества 

разных 

исторических 

эпох 

Работа с галереей 

героев 

1 12.12 

15 День 

Конституции 

Эвристическая беседа 1 09.12 

16 Умеем ли мы 

мечтать? 

Конкурс рисунков 1 26.12 

Январь 

17 Светлый 

праздник 

Рождества 

Творческая работа: 

елочная игрушка 

1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

16.01 

18 Ленинград в 

дни блокады 

Работа с книжным 

текстом 

1 23.01 

19 Кто такие 

скоморохи? 

Интерактивные 

карточки 

1 30.01 

Февраль 

20 Российские 

Кулибины 

Викторина 1 school-

collection.edu.r

13.02 
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21 Россия и мир Викторина 1 u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

20.02 

22 Есть такая 

профессия – 

Родину 

защищать 

Обсуждение фильма о 

войне 

1 27.02 

Март 

23 Поговорим о 

наших мамах 

Творческая работа: 

рисунок 

1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

06.03 

24 Что такое гимн? Работа с книжным 

текстом 

1 13.03 

25 Путешествие по 

Крыму 

Виртуальная 

экскурсия 

1 20.03 

26 Я иду … в театр Чтение по ролям 1 27.03 

Апрель 

27 О жизни и 

подвиге Юрия 

Гагарина 

Обсуждение фильма 

«Гагарин. Первый в 

космосе» 

1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

03.04 

28 Память 

прошлого 

Конкурс стихов 1 10.04 

29 Заповедники 

России 

Виртуальная 

экскурсия 

1 17.04 

30 День труда. 

Герои мирной 

жизни 

Беседа с ветеранами 

труда 

1 24.04 

Май 

31 Дети – герои 

Великой 

Отечественной 

войны 

Встреча с ветеранами 

  

1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo

vory-o-

vazhnom/ 

15.05 

32 День детских 

общественных 

организаций 

Работа с 

видеоматериалами 

1 22.05 

33 Мои увлечения Творческий конкурс 1 29.05 
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   Тематическое планирование 

     3–4-е классы 

№ Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Часы ЦОР/ЭОР Дата 

Сентябрь  

1 День знаний. 

Рекорды России 

Образовательный квиз 1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razg

ovory-o-

vazhnom/ 

05.09 

2 От поколения к 

поколению: 

любовь россиян 

к Родине 

Беседа 1 12.09 

3 Мечтаю летать Работа с 

интерактивными 

карточками 

1 19.09 

4 Я хочу 

услышать 

музыку 

Музыкальный конкурс 

талантов 

1 26.09 

Октябрь  

5 О наших 

бабушках и 

дедушках 

Семейные истории 1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razg

ovory-o-

vazhnom/ 

03.10 

6 Яснополянская 

школа и ее 

учитель 

Работа с текстом 1 10.10 

7 День отца Творческая мастерская 1 17.10 

8 Петр и 

Феврония 

Муромские 

Работа с 

иллюстрациями 

1 24.10 

Ноябрь  

9 День народного 

единства 

Работа с 

интерактивной картой 

1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razg

ovory-o-

vazhnom/ 

08.11. 

10 Память времен Групповое 

обсуждение 

1 14.11 

11 День матери Творческая мастерская 1 21.11 

12 Герб России и 

Москвы. 

Легенда о 

Георгии 

Победоносце 

Работа с видеорядом 1 28.11 
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Декабрь  

13 Один час моей 

жизни. Что я 

могу сделать 

для других? 

Групповое 

обсуждение 

1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razg

ovory-o-

vazhnom/ 

05.12 

14 Герои Отечества 

разных 

исторических 

эпох 

Работа с Галереей 

героев 

1 12.12 

15 День 

Конституции 

Эвристическая беседа 1 09.12 

16 О чем мы 

мечтаем? 

Конкурс стихов 1 26.12 

Январь  

17 Светлый 

праздник 

Рождества 

Пишем письмо 

Дедушке Морозу 

1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razg

ovory-o-

vazhnom/ 

16.01 

18 Ленинград в дни 

блокады 

Работа с книжным 

текстом 

1 23.01 

19 Рождение 

московского 

художественног

о театра 

Виртуальная 

экскурсия 

1 30.01 

Февраль  

20 День 

российской 

науки 

Викторина 1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razg

ovory-o-

vazhnom/ 

13.02 

21 Россия и мир Викторина 1 20.02 

22 Есть такая 

профессия – 

Родину защищат

ь 

Литературная гостина

я: конкурс стихов 

1 27.02 

Март  

23 8 Марта – 

женский 

праздник 

Творческий флешмоб 1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

06.03 

24 Гимн России Работа с книжным 

текстом 

1 13.03 

25 Путешествие по Виртуальная 1 20.03 
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Крыму экскурсия uroki.htm 

apkpro.ru/razg

ovory-o-

vazhnom/ 

26 Я иду … в театр Чтение по ролям 1 27.03 

Апрель  

27 День 

космонавтики 

Обсуждение фильма 

«Время Первых» 

1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razg

ovory-o-

vazhnom/ 

03.04 

28 Память 

прошлого 

Конкурс стихов 1 10.04 

29 «Дом для дикой 

природы»: 

история 

создания 

Работа с 

видеоматериалами 

1 17.04 

30 День труда. 

Мужественные 

профессии 

Беседа с ветеранами 

труда 

1 24.04 

Май  

31 Дорогами нашей 

Победы 

Встреча с ветеранами 1 school-

collection.edu.r

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod

icheskie_video

uroki.htm 

apkpro.ru/razg

ovory-o-

vazhnom/ 

15.05 

32 День детских 

общественных 

организаций 

Работа с 

видеоматериалами 

1 22.05 

33 Мои увлечения Творческий конкурс 1 29.05 
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Английский с удовольствием» 

предназначена для организации внеурочной деятельности младших школьников в 

образовательных учреждениях начального общего образования. 

 Программа составлена и разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, на основе линии УМК 

«Английский язык как второй иностранный» авторов О.В. Афанасьева, И.В. Михеева – 

Москва: «Просвещение», 2021 год.  

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена важностью 

создания условий для формирования у школьников коммуникативных и социальных 

навыков, которые необходимы для успешного интеллектуального развития личности.  

Программа обеспечивает развитие  интеллектуальных общеучебных умений, 

творческих способностей у обучающихся, необходимых для дальнейшей самореализации и 

формирования личности ребенка, позволяет учащемуся проявить себя, преодолеть 

языковой барьер, выявить свой творческий потенциал.  

Программа основывается на принципах природосообразности, 

культуросообразности, патриотической направленности, коллективности,  диалога 

культур, поддержки самоопределения воспитанника. 

Отличительными особенностями программы является разнообразие видов  

деятельности в процессе занятий, что положительно влияет на формирование 

психологических механизмов, обеспечивающих готовность к школьному обучению. 

Актуальность программы определена тем, что одной из приоритетных целей 

общеинтеллектуального воспитания младших школьников является развитие 

интеллектуальных общеучебных  умений, творческих способностей, необходимых  для  

дальнейшей  самореализации и формирования личности ребенка. 

 

Цель программы 

Формирование элементарных навыков общения на английском языке у обучающихся 1- 4 

классов. 

Задачи программы 

• создание условий для интеллектуального развития ребенка и формирования его 

коммуникативных и социальных навыков через игровую и учебную деятельность 

посредством английского языка; 

• развитие эмоциональной сферы, воспитание нравственных качеств, развитие 

артистических способностей, творческого воображения и фантазии; 

• знакомство с элементами традиционной детской  англоязычной культуры; 

• создание основы для развития механизма иноязычной речи в различных видах 

речевой деятельности;  

• формирование страноведческой мотивации с помощью доступной для этого 

возраста аутентичной информации о странах изучаемого языка и их культуре; 

• расширение кругозора детей посредством знакомства с иноязычными праздниками, 

традициями, иностранными словами, вошедшими в русский язык и др.; 

Сроки  реализации 

Программа рассчитана на 1 год, объем - 34 часов. 

•  1 – 4 классы – 34 часа, 1 час в неделю 
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Формы проведения занятий 

• Внеурочная деятельность традиционно основана на трёх формах: индивидуальная, 

групповая и массовая работа (выступления, спектакли.). Ведущей формой 

организации занятий является групповая работа. Во время занятий осуществляется 

индивидуальный и дифференцированный подход к детям.   

•  Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и практической. 

Теоретическую часть педагог планирует с учётом возрастных, психологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся. Программа предусматривает 

проведение занятий, интегрирующих в себе различные формы и приемы игрового 

обучения, проектной, литературно-художественной, изобразительной, физической 

и других видов деятельности. 

Виды деятельности: 

•  игровая деятельность (в т.ч. подвижные игры); 

• чтение, литературно-художественная деятельность; 

• изобразительная деятельность; 

• постановка драматических сценок, спектаклей; 

• прослушивание песен и стихов; 

• разучивание стихов; 

• разучивание и исполнение песен; 

• проектная деятельность; 

• выполнение  упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие 

воображения. 

 

 

Уровень результатов работы по программе: 

Первый уровень результатов -  приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми 

для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, знания, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной 

просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает первое 

практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек 

действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, 

гражданином, свободным человеком.  
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Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьника с социальными субъектами  за пределами школы, в открытой общественной 

среде.  

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации детей. У учеников могут 

быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская 

компетентности и социокультурная идентичность в ее страновом, этническом, 

гендерном и других аспектах. 

Учебно-тематический план  

 

№ п/п     Название разделов Кол-во часов Теорет. 

виды 

занятий 

Практич. 

виды 

занятий 

1. Моя визитная карточка. 3 1 2 

2. Семья 3  1 2 

3.  Счёт 3  1 2 

4. Цвета 3 1 2 

5. Животные 3 1 2 

6. Весёлая азбука  10  5 5 

7. Фрукты, овощи, продукты 3  1 2 

8. Дни недели 3 1 2 

9. Части тела  3 1 2 

 Всего: 34 ч. 13ч. 21ч. 

 

Содержание программы 1-го года обучения. 

 

1.Моя визитная карточка (3 часа). Знакомство друг с другом (имя, фамилия, 

возраст, страна, город, адрес - дом, улица). Моя визитная карточка. Визитная карточка 

моего друга. Разучивание песенок «Hello, my friend!» «What is your name? ». 

2. Семья (3 часов). Названия членов семьи (папа, мама, сестра, брат). 

Родственники (тетя, дядя, бабушка, дедушка). Имена родителей и других членов семьи. 

Разучивание стиха «The family».  

3. Счёт (3 часов). Учиться считать до 12  и до 20 обратно. Разучивание считалочек. 

4. Цвета (3 часов). Название цвета. Разучивание песни «Red and yеllow» и стихов о 

цвете. 

5. Животные (3 часов). Названия животных, их характеристики; клички домашних 

животных. Домашние и дикие животные. Еда животных. Места обитания. Мой питомец. 

Разучивание стиха «My dog».  

6. Весёлая азбука (10 часов). Разучивание алфавита в стихах. Песенка «The ABC». 

7. Фрукты, овощи, продукты (3 часов). Название фруктов и овощей. Любимая еда. 

Название трапез - завтрак, обед, ужин. Правила поведения за столом. 

Ролеваяигра «Wouldyoulikeacupoftea? Разучивание стиха «Breakfast in the morning».  

8. Дни недели (3 часов). Разучивание дней недели, мой любимый день недели. 

9.Части тела (3 часов). Название частей тела. Описание частей тела. 

Предназначение частей тела. Разучивание стиха «All about me».  
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№ п/п Тема занятия Количество 

часов 

Дата 

проведения 

1 Знакомство друг с другом (имя, фамилия, 

возраст, страна, город, адрес - дом, улица). 

1  

2 Моя визитная карточка. 1  

3 Визитная карточка моего друга. 1  

4 Названия членов семьи (папа, мама, сестра, 

брат). 

1  

5 Родственники (тетя, дядя, бабушка, дедушка). 1  

6 Имена родителей и других членов семьи. 1  

7 Учиться считать до 12  и обратно. 1  

8 Учиться считать до 20  и обратно. 1  

9 Разучивание считалочек. 1  

10 Название цвета. 1  

11 Разучивание песни «Red and yеllow» и стихов о 

цвете. 

 1  

12 Разучивание песни «Red and yеllow» и стихов о 

цвете. Игры 

1  

13 Названия животных, их характеристики; 

клички домашних животных.  

1  

14 Домашние и дикие животные. Еда животных.  1  

15 Места обитания. Мой питомец. Разучивание 

стиха «My dog». 

1  

16 Разучивание алфавита в стихах. Песенка «The 

ABC». 
1  

17 Разучивание алфавита в стихах. Песенка «The 

ABC». 

1  

18 Разучивание алфавита в стихах. Песенка «The 

ABC». Игры 
1  

19 Разучивание алфавита в стихах. Песенка «The 

ABC». Игры, песенки 
1  

20 Разучивание алфавита в стихах. Песенка «The 

ABC». Тренировочные игровые задания 

1  

21 Разучивание алфавита в стихах. Песенка «The 

ABC». Игры, песенки, весёлые упражнения 
1  

22 Разучивание алфавита в стихах. Песенка «The 

ABC».Тренировочные упражнения, игровые 

задания 

1  

23 Разучивание алфавита в стихах. Песенка «The 

ABC». Игры, считалочки 

1  

24 Разучивание алфавита в стихах. Песенка «The 

ABC». Игры, считалочки, песенки 

1  

25 Разучивание алфавита в стихах. Песенка «The 

ABC». Алфавитные посиделки 
1  

26 Название фруктов и овощей. Любимая еда.  1  

27 Название трапез - завтрак, обед, ужин.  1  

28 Правила поведения за столом. 1  

29 Разучивание дней недели, мой любимый день 

недели.  

1  

30 Разучивание дней недели, мой любимый день 

недели. Стихи, песенки 

1  

31 Разучивание дней недели, мой любимый день 

недели. считалочки 

1  
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32 Название частей тела. Описание частей тела.  1  

33 Предназначение частей тела. Разучивание 

стиха «All about me».  
1  

34 Конкурс «Знатоки английского языка»  1  

Итого  34  

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы внеурочной 

деятельности 

В результате реализацииданной программы школьники должны: 

Знать 

• имена наиболее известных персонажей детских литературных произведений (в том 

числе стран изучаемого языка);  

• наизусть рифмованные произведения детского фольклора (доступные по содержанию 

и форме); 

• названия предметов, действий и явлений, связанных со сферами и ситуациями 

общения, характерными для детей данного возраста; 

• произведения детского фольклора и детской литературы (доступные по содержанию и 

форме) 

• основные нормы речевого этикета (реплики-клише, наиболее распространенная 

оценочная лексика), принятые в стране изучаемого языка. 

 

Уметь  

 

• применять основные нормы речевого поведения в процессе диалогического 

общения; 

• составлять элементарное монологическое высказывание по образцу, аналогии; 

• читать и выполнять различные задания  к текстам; 

• общаться на английском языке с помощью известных клише; 

• понимать на слух короткие тексты; 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

• понимать на слух речь учителя, одноклассников;  

• понимать смысл адаптированного текста (в основном фольклорного характера ) и 

уметь прогнозировать развитие его сюжета; 

• расспрашивать собеседника, задавая простые вопросы (кто, что, где, когда), и отвечать 

на вопросы собеседника,  участвовать в элементарном этикетном диалоге; 

• инсценировать изученные сказки;     

• сочинять  оригинальный текст на основе плана; 

• соотносить поступки героев сказок с принятыми моральными нормами  и уметь 

выделить нравственный аспект поведения героев; 

• участвовать в коллективном обсуждении проблем,  интегрироваться в группу 

сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со 

сверстниками и взрослыми. 
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Методическое обеспечение  

1. Ежакова Л.С. Путешествие с рифмой. ( Английский для малышей.) М.: Айрис, 

2009г. 

2. Лосева С.В. Английский в рифмах М.: Буклет, 2010г. 

3. Вербовская М.Е Шишкова И.А Английский для малышей / под. ред. Бонка Н.А. М., 

2008 

4. Гацкевич М.А. Учись играя! С-П., КАРО,2007г. 

5. Вронская И.В. 105 занятий по английскому языку. С-П., 2008 г. 

6. Штайнерайс М.В. Английский язык и дошкольник. М.: Творческий центр Сфера 

7.  Попова Е.Н. Английский язык во 2-4 классах. I start to love English. Волгоград, 

Учитель, 2009г. 

8. Черепова Н.Ю. Английский язык: игры, песни, стихи. ГИППВ , Аквариум 2008 

9. Пауэлл Г. Пой и играй : сборник песен для начальной школы. Обнинск: Титул  

Интернет-ресурсы 

 

• Английский для детей 

• http://www.englishforkids.ru 

•  Английский язык.ru: материалы для изучающих английский язык 

• http://www.english.language.ru 

•  Английский язык на HomeEnglish.ru 

• http://www.homeenglish.ru 

• http://englishteachers.ru 

• Проект ABC-Online: Изучение английского языка 

• http://abc-english-grammar.com 

•  Проект Audio-Class – языки со звуком 

• http://www.audio-class.ru 

•  Проект BiLingual.ru: Английский язык детям 

• http://www.bilingual.ru 

•  Проект Study.ru: Все для тех, кому нужен английский язык 

 

http://www.englishforkids.ru/
http://www.english.language.ru/
http://www.homeenglish.ru/
http://englishteachers.ru/
http://abc-english-grammar.com/
http://www.audio-class.ru/
http://www.bilingual.ru/
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